Maison de Quartier Croix Berthaud
Square Henri Dunant » 42400 SAIN-CHAMOND
T. 07 82 60 57 87 - contact@la-croix-berthaud.fr

FICHE D' ADHESION 2025/2026

Nom
Datedenaissance ................................
Adresse ...l
Tél ...

Déja adhérent en 2024-2025: OUI/ NON

E-mail ...

o Marche, mardi matin

O Adhésion: 12€ ( adhésion familiale = couple ou parent(s) et

enfant(s) mineur(s) inscrit(s) au(x) nom(s) de:
- O Réduction: 2 9€ si 2 activités
= 18€ si 3 activités ou +

O Mode de paiement: »enlfois:........................................

O Anglais avanceés, lundi 17h-18h (45€x3) 135€ | 0 Marche, mardi apres-midi

O Anglais avancés, lundi 18h15-19h15 (45€x3) 135€ | 0 Marche, jeudi apres-midi

0 Anglais, mardi 18h-19 h (45€x3) 135€ | 0 Méditation pleine conscience, jeudi 8h15-9h (paiement libre)

O Art floral 22€/une | 0 Méditation sonore 17€/une
o Atelier d’écriture 30€ les S5 | o0 Peinture, mercredi 9h15-11h15 (70€x3) 210€
O Atelier équilibre, vendredi 8h30-9h45  (38€x3) 114€ | o Peinture, jeudi 18h-20h (70€x3) 210€
O Atelier équilibre, vendredi 11730-12h45 (38€x3) 114€ | o Pilates, mardi 12h-13h (32€x3) 96€
o Chorale, jeudi 9h-10n30 (40€x3) 120¢€ | o Pilates, mercredi 11h15-12h15 (32€x3) 96€
o Cours de francais, adultes, mardi jeudi 9h-11h o Qi gong, jeudi 16h45-17h45 (40€x3) 120€

o Couture, lundi 13h30-16h30 (Isemaine/2) (47€x3) 141€ | o0 Réflexologie plantaire 17€/une
0 Couture, vendredi 18h-21h (1 semaine/2)  (47€x3) 141€ | o Rencontre autour du tricot

0 Danses de salon, lundi 20h15-21h15  (32€x3) 96€ | o Scrabble et jeux de société, iundi 17h30-19n30

o Danses de salon, mercredi 20n15-21h15 (32€x3) 96€ | o0 Formation aux premiers secours (PSCI) 40€

0 Danses enfants, début., merc 15h30-16n30 (40€x3) 120€ | o Recyclage premiers secours 15€

o Danses enfants,confir., merc 14h30-15h30  (40€x3) 120€ | o Stretching, mercredi 16h-17h (32€x3) 96€

0 Gym lundi, 8h45-10h (36€x3) 108€ | o Stretching, mercredi 17h15-18h15 (32€x3) 96€

0 Gym mercredi, 8h45-10h (36€x3) 108€ | o Yega, jeudi 9h-10h30 (54€x3) 162€
0 Gym, lundi + mercredi (54€x3) 162€ | o Yoga, jeudi 18h30-20h (54€x3) 162€

o Gym, Reprise sport, mercr 10h15-11n15 (32€x3) 96€ | 0 Zumba, ados, mercredi 18h30-19h45 (35€x3) 105€
o Italien, débutants, lundi 14h-15h  (45€x3) 135€ | o Zumba, adultes, mercredi 18h30-19n45 (51€x3) 153€
o Italien, avanceés, lundi 15h-16h (45€x3) 135€

Montant a payer

» Coltt total des activités:
»  Adhésion
% REduction 2 activités -
% Réduction 3 activités -

Total -

(Informations non communiguées a des organismes tiers, servant a gérer les adhésions et d vous informer)




